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PrEP

Toimiiko se?

Onko siita haittaa?

Kuinka paljon ja kuka maksaa? .

Tilanne meilla ja muualla?




Toimiiko PrEP tutkimuksissa?

* Meta-analyysi: 18 tutkimusta

— 7 kaksoissokkoutettua lumekontrolloitua,
8 kontrolloitua, 3 havainnoivaa tutkimusta

— Yht. 19 491 osallistujaa, 11 901 aktiivi PrEP kayttajaa
— IVDU, MSM, heteromiehia ja -naisia

* 51% suoja vs lumelaake, riippuu adherenssista
* 85% suoja valitén vs. odottava PrEP

Fonner et al AIDS 2016
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Ipergay-tutkimus

e TDF+ FTC (Truvada) vs lumelaake ”tarvittaessa”:2+1+1
 N=400 MSM (riski+)
* 0.9vs6.6/100 hlévuosi, 2 vs 14 tartuntaa

— Ei yhtaan kaytdssa olleen PrEP:n aikana

— Suoja 86%

— NNT 18

* Keskimaarin 16 tabl/ kk gg
e Toimiiko naisilla?

* Harvoin otettuna? y
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Molina et al N Engl ] Med 2015




PrEP:n teho kdaytannossa: San Francisco

* San Francisco Kaiser Permanente
 N=657 MSM aloitti PREPin 7/2012-2/2015
* 388 PREP-henkildvuoden aikana O tartuntaa
— Odotettu n 35 tartuntaa (9/100 henkilovuosi)

A Fauci Glasgow 2016:
SF:ssa 1200 PREP:113,
ei yhtaan tartuntaa
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Volk et al, Clin Inf Dis 2015


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKGmrImS9cgCFYIQcgodCNsPUg&url=http://www.poz.com/articles/sf_lowest_hiv_1_27489.shtml&psig=AFQjCNHV-vVPQe2ojgq-HAY2PEkjqEF7ew&ust=1446670524799508
http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKGmrImS9cgCFYIQcgodCNsPUg&url=http://www.poz.com/articles/sf_lowest_hiv_1_27489.shtml&psig=AFQjCNHV-vVPQe2ojgq-HAY2PEkjqEF7ew&ust=1446670524799508

PrEP:n teho kdaytannossa: Ranska
JM Molina /Glasgow 2016

* PrEP ilmaista riskikayttaytyjille 1/2016 ldhtien

e 9/2016 mennessa:
— 20 klinikkaa, 350 laakaria
— 1898 PrEP:n kayttsjas

* 3 tartuntaa:
— Kahdella HIV+ 1-kk-kaynnilla (ollut alunperin ensitauti?)
— Yhdella PrEP-laakitys ollut loppunut



PrEP:n teho kdaytanndssa: Lontoo

* 4 sukupuolitautiklinikkaa Lontoosta: v 2016 MSM HIV-
tartunnat vahentyneent 40% verrattuna v 2015

— Syyt? Tod. nak. PrEP

— Geneeriset PrEP-laakkeet
— IWantPrEPNow -sivusto ~2000 kayttajaa

— Dean Street Clinic: muita seksitauteja ~ kuin v 2015

Figure 5: Geographical trends of new HIV diagnosis among gay/bisexual men:
UK, 2006-2015
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PrEP:sta haittaa tutkimuksissa? > ?

e Lisaantyyko riskikayttaytyminen?? L

— Meta-analyysi: PrEP vs no-PrEP (3 tutkimusta): ei eroa
kondomin kaytdssa tai partnereiden maarassa

— PROUD: ei merkittavaa eroa sukupuolitautien maarassa
* HIV:n laakeresistenssi (tutkimuksissa seuranta 1-2-3 kk valein)
* 18%:lle (8/44) R-virus, jos ensitauti (6 vs 2(lume))
e 2%:lle (6/533), jos HIV+ myohemmin (5 vs 1(lume))
e Silti ilman PrEP:a tulisi enemman resistenssia (?)
e Turvallisuus
— Meta-analyysi: sivuvaikutukset kuten lumelaakkeella
— Grade 2-4 munuaishaittaa 0.2%:lle

Fonner et al AIDS 2016



PrEP:sta haittaa kaytannossa?

?

>
%
* San Francisco: 50%:lla sukupuolitauti / 12 kk
ja 41%:lla kondomin kaytto |/, partnereiden maara—>

* |pergayn avoin jatkoseuranta : Molina IAS 2016:
kondomin kayttd |/, partnereiden maara—>

 Kondomin tarve sailyy muiden sukupuolitautien takia

Volk et al, Clin Inf Dis 2015,
Molina IAS 2016
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Kuka maksaa ja kuinka paljon: PAYING

FOR PrEP
 Farmakan hinta Truvada 30 tabl 765-853€ '

 11/2016 geneerinen TDF/FTC( Zentiva) hyvaksytty HIV-
infektion hoitoon EU:ssa, hinta?

* |nternetistda EU:n ulkopuolelta n 40-100€ / 30 tabl

e Kustannustehokasta? Cambiano Glasgow 2016:
El cost-effective VAIN, jos TRV:n hinta ei laske, teho <60%,
MSM:lla insidenssi pienenee ja TRV:aa kaytetaan paivittain
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PrEP muualla (ja meilla?)

* PrEP mukana kaikissa suurissa hoitosuosituksissa
— UNAIDS
— WHO
— CDC
— EACS

— Ruotsi: kuuluu olla kayttajille ilmaista, mutta maksaja
epaselva

 Myos Euroopassa Truvadalla PrEP-indikaatio
* Euroopassa ilmainen PrEP Ranskassa ja Norjassa



PrEP muualla (ja meilla?)

Aina mukana :
Alkukokeet (HIV, HBV),

|aakkeita kork. 3 kk maara,
HIV:n ja muiden sp-tautien seuranta

 Myos Euroopassa Truvadalla PrEP-indikaatio
* Euroopassa ilmainen PrEP Ranskassa ja Norjassa



PrEP Norjassa

Michelle Hanlon
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Oslossa sukupuolitautipolilla OlafiaKlinikken 05.01.2017 ->

Suojaamaton anaaliseksi useiden kumppaneiden kanssa / 6kk
ja tod. nak. edelleen (MSM, trans)

— erityisesti, jos seksitauti tai PEP/12kk, sex + alko/paihteet

Riskikayttaytymisen syihin paneutuminen
Keskustelua: chem sex, testosteroni, kasvuhormoni
Tarvittaessa tai jatkuva PrEP

Potilasopas ja laakarin opas kehitteilla

Muualla maassa systeemi vaihtelee (yleislaakari,
infektiolaakari, sukupuolitautilaakari)



PrEP Isossa-Britanniassa = &

Chelsea & Westminster sairaalan seksitauti-klinikka
”56 Dean Street”

Neuvonta ja seuranta-tutkimukset PrEP:lle
— HIV ja muiden tautien testaus

Neuvoja on-line geneerisille ostoksille (40-100£/ 30 tabl)

— |so-Britannia: laillista tuoda mukanaan tai ostaa netista
henkil6kohtaiseen kayttoon ladkkeita, vaatii [aakarin
reseptin

— www.iwantoprepnow.co.uk n. 2000 kayttajaa

Veresta tehtava tenofoviiri-pitoisuus (230£)


http://www.iwantoprepnow.co.uk/

PrEP Suomessa??

Internet kaikkialla... ilman ohjausta riskeja?
Kansallinen kannanotto tarvitaan

Miten riskihenkilot tunnistettaisiin?
Missa hoidettaisiin?

Jo nyt yksityislaakarin maaraamana
Kuka maksaa?

— Laakevalmisteiden hankkiminen ja vastaanottaminen
postitse Eta-alueen ulkopuolisesta valtiosta on kielletty

— Eta-alueen ulkopuolisesta valtiosta voi tuoda mukanaan
|laakevalmisteita henk.koht. kaytté6n max 3 kk maaran

— Geneerinen TDF/FTC ?



Teymur Noori / ECDC
Glasgow 2016

e PrEP keskustelunkulku:

e 2014-15 teho??
e 2015 riskikayttaytymisen lisaantyminen??
e 2016 hinta??

e 2016-17 implementointi



ECDC 2016

Figure 1. Status of PrEP implementation in Europe and Central Asia as of August 2016
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